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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wieder geht ein Jahr zu Ende. Ein Jahr gemeinsamer Arbeit fir Men-
schen mit Handicap aber auch gemeinsamer Erfolge.

Eine wesentliche Rolle spielte im 2. Halbjahr die Erweiterung der
Fachlichkeit in den verschiedensten Bereichen des BWS.

Auch wurde eine Reihe von Vorhaben begonnen bzw. vorbereitet,
um einen guten Start fur 2013 zu gewahrleisten.

Hervorragende Ausbildungs- und Arbeitsbedingungen wurden mit
der Erweiterung des ,Zentrums fur Arbeits- und Berufsférderung”
am Dianaweg 2 und 4 geschaffen und mit vielen Initiativen der Mit-
arbeiterlnnen weiter ausgebaut, was sich nicht zuletzt in den Ergeb-
nissen wiederspiegelt.

Einen Schwerpunkt bildete dieses Jahr die Teilnahme und aktive Mit-
gestaltung am XXXV. Kongress des Verbandes fur Blinden- u. Sehbe-
hindertenpadagogik e.V. (VBS) in Chemnitz. Hier wurde das BWS mit
seinem speziellen Know-how in der Arbeit, insbesondere fur Blinde
und Sehbehinderte, wahrgenommen.

Mit unserem Kunstprojekt ,Grenzenlos kreativ” waren wir mit einer
Wanderausstellung bei der Agentur fur Arbeit in Cottbus, in der Ga-
lerie des Kraftwerkes Schwarze Pumpe (Vattenfall), im Kreishaus
Forst (Lausitz) und der Stadtverwaltung Guben unterwegs. Uberall
fanden die Ausstellungsstiicke unserer ,Kunstler” eine groBe Reso-
nanz.

Auch wurden gemeinsam mit Angehdrigen, die Wohnstattenfeste,
die Werkstattfeste in Spremberg und Forst (Lausitz), begangen, wel-
che von unseren Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen liebevoll vor-
bereitet wurden.

Nun beginnt fur Viele eine der schénsten Zeiten des Jahres, die Ad-
ventszeit. Festlich beleuchtete StraBen und Fenster, der Duft nach
GlUuhwein, Zimt und Lebkuchen begleitet uns die nachsten Wochen.
Traditionell nehmen wir wieder mit einem Stand, der von der BWS-
Werkstatt mit Unterstitzung anderer Bereiche vorbereitet wurde,
am Spremberger Weihnachtsmarkt teil, zu dessen Besuch ich Sie gern
einlade. Sie werden dort viele kleine Geschenke und Kostlichkeiten
finden.

Zum Jahresende bedanke ich mich sehr herzlich bei Ihnen, unseren
Mitarbeiterlnnen, Vereinsmitgliedern, Freunden und Partnern fur die
angenehme, vertrauensvolle Zusammenarbeit und winsche lhnen
allen eine schéne Adventszeit, ein besinnliches Weihnachtsfest und
alles Gute, Gesundheit und Erfolg furs neue Jahr.
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.Neue Gesichter” im BWS
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Sarah Nitschke ist seit 01.06.2012 in
der Wohnstatte ,Wiesenweg” sowie in
der Betreuten Wohngemeinschaft
,Haus Trattendorf / Haus Schulhof” als
Gruppenbetreuerin tatig. Beide Wohn-
bereiche werden durch sie bei der For-
derung und Betreuung der Bewohne-
rinnen fachmannisch unterstitzt. Aktiv
wirkte sie bei der Forderplanungsarbeit
fur 2013 mit.

René Brettschneider begann am
01.06.2012 seine Tatigkeit in der Wohn-
statte , Wiesenweg” unseres Unterneh-
mens zunachst als Gruppenhelfer, um
das umfangreiche und verantwortungs-
volle Aufgabenfeld eines Gruppenbe-
treuers kennenzulernen, welches er seit
Oktober 2012 vollstandig tbernommen

Daniel Harrfeldt als ,Staatlich ge-
prufter Betriebswirt”, bereits mit Be-
rufserfahrungen auf dem Gebiet der Fi-
nanzbuchhaltung, Diplom-Betriebswirt,
ist seit 01.09.2012 die mannliche Ver-
starkung des Teams der Abteilung Rech-
nungswesen / Finanzen der BWS Behin-
dertenwerk GmbH.

hat.

Mitgliederversammlung am 23.11.2012

Am 23.11.2012 fand satzungsge-
maB die jahrliche Mitgliederver-
sammlung des Behindertenwerk
Spremberg e.V. — BWS statt. Der
Verein verfugt derzeitig Uber 57
Mitglieder. Einleitend stellte Frau
Andrea Ruhner (Foto unten links),
die zukunftige Leiterin des Kinder-
gartens, die Gebaudeansicht, den
Raumgrundriss sowie das Erzie-
hungskonzept nach Friedrich Frébel
vor und ging dabei auf die Beson-
derheiten eines inklusiven Kinder-
gartens ein. Geplant ist, den Be-
triebskindergarten, der zukunftig
auch allen Kindern offen stehen
wird, zum 01.08.2013 zu er6ffnen.

Der Vorstandsvorsitzende, Hartmut Héhna, berichtete anschlieBend tber die
Arbeit des Vorstandes im laufenden Jahr. Er wirdigte die stabile Entwicklung
und dankte dem Geschaftsfuhrer, der Geschaftsleitung und den MitarbeiterIn-
nen fur die geleistete Arbeit und das Engagement.

Uber die Entwicklung des Behindertenwerk Spremberg e.V. - BWS und der
BWS Behindertenwerk GmbH im Geschaftsjahr 2012 informierte der Ge-
schaftsfuhrer, Olaf Taubenek. Er konnte hierbei auf eine kontinuierliche Arbeit
und stabile Ergebnisse verweisen. Seinen Bericht beendete er mit einem Aus-
blick auf die Projekte des Jahres 2013, wie z. B. die Inbetriebnahme des Kin-
dergartens, die Erweiterung der Betriebsstatte 5 in Forst und die Erweiterung
der ambulanten Leistungen des Betreuten Wohnens durch die ,Begleitende
Elternschaft”.

Die Vereinsmitglieder erteilten dem Vorstand und dem Geschéaftsfihrer fur
das Geschaftsjahr 2011 einstimmig die Entlastung und beschlossen den Haus-
haltsplan 2013

Ramona Meine
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Wir sind alle Kinder dieser Erde

Kinder dieser Erde sind auch jene blinde, taub-
stumme und koérperbehinderte Menschen, die in
Nepal aufwachsen. Von ihnen erzahlte am 22.
August 2012 Frau Heike Vehma im Cafe ,Wil-
helmsthal”. 40 Bewohner unserer Wohnstatten,
zum groBen Teil selbst blind oder kdrperbehin-
dert, hatten Frau Vehma eingeladen und erfuh-
ren so, wie behinderte Menschen in Nepal leben.
Nepal liegt zwischen den GroBméchten Indien
und China und gehort zu den armsten Landern
der Welt. Mehr als die Halfte der Einwohner kon-
nen nicht lesen und schreiben, nur wenige Kinder
durfen eine Schule besuchen. Behinderten Kin-
dern bleiben Schulen in der Regel ihr Leben lang
verschlossen. Sie werden ausgegrenzt, von ihren
Familien versteckt und haben nahezu keine
Chance auf ein menschenwurdiges Leben.

Auf Privatinitiative hoch engagierter nepalesi-
scher Lehrer werden in einem kleinen Dorf nahe
der Hauptstadt Kathmandu blinde, taube, taub-
stumme und korperbehinderte Kinder in einem
Heim gefordert. Sie besuchen eine Schule und er-
lernen bei Bedarf Brailleschrift und Gebarden-
sprache. Der Verein SAHAYATA e.V. unterstutzt
dieses Projekt, zum Beispiel durch blindenspezifi-
sche Hilfsmittel wie Punktschriftmaschinen. Auch
Frau Vehma gehort zu jenen, die diesen Kindern
helfen.

Wir alle waren sehr betroffen von ihren Erzahlun-
gen. Welch ein Unterschied zwischen dem Leben
gerade auch behinderter Menschen in Nepal und
Deutschland!

Viele Zuhoérer wollten spenden, um den Kindern
ein Stuck Zukunft zu geben. 216 Euro kamen zu-
sammen, im Dezember wird Frau Vehma von der
Verwendung berichten. Wir sind bereits ge-
spannt.

Annedore Neigenfind
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6 Unser Thema
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Das BWS - aktiver Gestalter auf dem
XXXV. Kongress des Verbandes fiir Blinden- und
Sehbehindertenpadagogik e.V. 2012 in Chemnitz

Der XXXV. VBS - Kongress fand vom 30.7. bis 3.8.2012 in
Chemnitz statt und stand unter dem Motto ,Vielfalt und
Qualitat”. 196 Referentinnen aus dem In- und Ausland pra-
sentierten dem internationalen Fachpublikum in ca. 150
Veranstaltungen aktuelle Entwicklungen und Forschungser-
gebnisse.

Zentrale Themen waren:

¢ Inklusion und die Entwicklung von Bildungseinrichtungen
und ihre Professionalisierung

¢ (Multi-)Kulturelle Vielfalt von Bildungsangeboten

e Inklusive Lebenswelten erwachsener Menschen mit mehr-
fachen Beeintrachtigungen

e Spezifische Angebote in Bildung, Erziehung und Rehabili-
tation

Das BWS war mit 13 Teilnehmern so stark vertreten wie
noch nie zuvor, 9 von ihnen fuhrten sogar selbst Workshops
durch bzw. hielten Fachvortrage:

¢ Frau Heinicke, Frau Beise: Spezifische Pflege sehbehin-
derter und blinder Senioren

¢ Herr Dr. Heinicke, Frau Binnenhei: Kinder mit CVI in der
FF blinder und sehbehinderter Kinder

e Herr Dr. Heinicke, Herr Dipl.-med. Berndt (Rhon-Klinikum):
Interdisziplinare Behandlung und Férderung sinnesbehin-
derter Kinder

BWS-Teilnehmer am Kongress

Unser Messestand

e Herr Liick: Berufl. Bildung in der WfbM auf der
Grundlage des neuen Fachkonzepts der BfA —
Ein Beitrag zur beruflichen Inklusion

¢ Frau Neigenfind, Frau Brzezinski: Weggesperrt!
— Mensch geworden! — Und nun?

e Frau Sauder: Gemeinsam eigene Wege gehen

¢ Frau Seliger: Kann eine Wohnstatte eine inklu-
sive Lebenswelt sein?

Wir waren aber nicht nur Akteure, sondern auch
interessierte Zuhérer und nahmen viel vom Kon-
gress fUr unsere weitere Arbeit mit. Wir tausch-
ten Erfahrungen aus, knupften und pflegten
Fachkontakte und machten uns mit neuen Ent-
wicklungen bekannt. Mit groBer Freude nahmen
wir zur Kenntnis, dass der VBS sich dem Thema
~Sehen im Alter” verstarkt zuwendet. Das BWS
wird sich hierbei fachlich einbringen und in dem
vorgesehenen Projekt mitwirken.

Interessant fur uns waren ebenfalls Themen wie:

e Gestaltung von Unterstitzungs- und Beratungs-
angeboten

e Berufliche Bildung in der Werkstatt

* Degenerative Netzhauterkrankungen

e Kinder mit cerebralen visuellen Beeintrachti-
gungen.
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LAXV VBS5-Eongress in Chemnitz

30.07.-03.08.2012 | www vbhs-2012 de

Als Rehalehrerin fur Blinde und Sehbehinderte in-
teressierte ich mich auch fur folgende Themen
besonders:

e das Zusammenspiel zwischen Schulungen in Ori-
entierung und Mobilitat, Selbststandigkeit und
Lebensqualitat

e Raumkognition geburtsblinder Menschen

e [Pad und IPhone als helfende Begleiter

e Automobilitdt von Menschen mit Seheinschran-
kungen

Bei zuletzt genanntem Thema fuhr ich mit einer
Simulationsbrille mit einem Visus von etwa 0,4
unter Beobachtung Auto, ja ich war die Fahrerin!
Das war naturlich far mich auB3erst spannend und
auch anstrengend: Ich sah alle Verkehrsschilder,
allerdings erkannte ich sie immer spat und wohl
manchmal auch zu spat...Aber ich war ja in se-
hender Fahrbegleitung und so konnte nichts pas-
sieren.

Naturlich habe ich auch wieder einmal abge-

guckt, das ist ja bei Kongressen nicht nur erlaubt,

sondern sogar erwlnscht. So werden wir in der
nachsten Anleitung der Multiplikatoren ,Blind

Sehbehindert” uns mit neuen Lehrmitteln be-

schaftigen. Das ist ein Beispiel von vielen dafr,

wie der VBS - Kongress uns hilft, unsere fachliche

Arbeit weiter zu entwickeln und damit die Le-

bensqualitdat der blinden und sehbehinderten

Menschen weiter zu erhéhen. Wir haben ein

Auge drauf!

Annedore Neigenfind
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Wohnstitten

Betreutes
Wohnen

Behindertenwerle Spremberg e V. - BWS
ilawa Behindertenwe rlr.' CmbH
Wiesenweg 58, 03130 spremberg
www.bws-spremberg.de
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Tirschilder mit Brailleschrift
in Stadtverwaltung Spremberg

v.l.: Nadine Rhode, BM Dr. Klaus-Peter Schulze,
Bettina Peter beim Anbringen der Blindenschrift

GrofB3er Bahnhof in der Stadtverwaltung. Nach dem im Lan-
desamt fur Soziales und Versorgung (LASV) in Potsdam,
Frankfurt(Oder) und Cottbus bereits in Zusammenarbeit mit
der BWS Behindertenwerk GmbH aus Spremberg die Beschil-
derung der TuUren in Blindenschrift erganzt wurden, hat jetzt
die Stadtverwaltung Spremberg diesen Schritt getan. Damit
wird fur blinde und sehbehinderte Blirger eine Vorrausset-
zung geschaffen, sich in der Stadtverwaltung selbstandig zu
orientieren. Nadine Rhode, die als blinde Kollegin in der
Werkstatt des BWS arbeitet, hatte die Schilder in Braille-
schrift geschrieben und brachte diese nun mit Unterstitzung
von Bettina Peter an. Dazu nahm sich BlUrgermeister Dr.
Klaus-Peter Schulze fuir den Auftakt Zeit, auch um der Presse
den Sinn zu erlautern.

Der Gedanke entstand beim 3.Tag der Sehbehinderten in
Spremberg am 06.06.2012. Aufgegriffen von Frau Bieder, der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt, fand er beim Burger-
meister Dr. Schulze sofortige Zustimmung.

Spremberg ist damit Vorreiter in unserer Region und mochte
gleichzeitig Vorbildwirkung auf andere 6ffentliche Einrich-
tungen und Firmen haben.

Damit wurde wieder ein kleiner Schritt zur Barrierefreiheit
getan.

217

Stadt Spramberg
s Grock

Blrgpermaister
Bk

Herr Or, iwie. aal
Klaus-Paber Scholes

An der Tafelunterkante befindet sich die
Brailleschrift (Blindenschrift)

In Spremberg hat Behindertenarbeit, vor allem in
Bezug auf Blinde und Sehbehinderte, Tradition.
Dabei war die Verwaltung immer Unterstttzer fur
Behinderte und offen fur deren Belange.

Der Behindertenwerk Spremberg e.V. - BWS und
die BWS Behindertenwerk GmbH stehen hier allen
mit langjahriger Erfahrung bei der Betreuung von
blinden und sehbehinderten Menschen zur Seite.
Neben der Fruhférderung von blinden und sehbe-
hinderten Kindern werden 63 blinde oder sehbe-
hinderte Beschaftigte in der Werkstatt und 80 Be-
wohner in den Wohnstadtten und dem Pflegeheim
betreut. Sie gehoéren langst zum Spremberger
Stadtbild.

Die Zusammenarbeit zwischen Stadtverwaltung
und BWS soll auch weiter verstarkt werden, so dass
jeder seinen Teil zur Barrierefreiheit beitragt.
Barrierefreiheit sollen wir aber nicht nur mit Be-
hinderten und dem BWS verbinden, sondern auch
zunehmend die demografische Entwicklung
sehen.

Auch altere Menschen, die noch am 6ffentlichen
Leben teilnehmen wollen und kénnen, brauchen
die dafur notwendigen Bedingungen.

Wolfgang Looke
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Einblick in die Musiktherapie

/T:T

Zu Beginn meines Studiums zum Musiktherapeuten
wusste ich, dass man mit Musik viel erreichen und
bewirken kann. So war mir vertraut, dass ich durch
das Halten eines Musikinstrumentes die Feinmoto-
rik, bei groBeren Instrumenten die Grobmotorik,
fordern und verbessern kann. Auch das immer wie-
derkehrende Anbieten eines neuen Liedes kann zu
vermehrter Merkfahigkeit und Erhéhung der Aus-
dauer beitragen.
Ich musste aber wahrend meiner Ausbildung fest-
stellen, dass sich meine musikalische Férderung, die
ich bis dahin anbot, nicht sehr von der Musik-
padagogik unterschied.
Ich wurde im Institut fur Musiktherapie in Berlin, in
welchem ich meine Ausbildung absolvierte, erst auf
meine Wahrnehmung geschult. Denn diese sollte
die Grundlage bilden, um dann die nachsten
Schritte musikalisch fortsetzen zu kénnen.
Es kam daraufhin zu Umstrukturierungen in der
Musiktherapiegruppe und im Angebot. Waren es
noch zu Beginn der feste Ablauf, mit seinen jahres-
zeitlich bezogenen Liedern und einen festen Ab-
schluss, ist jetzt nur noch der feste Rahmen geblie-
ben. Das Programm bestimmen die Bewohner und
ergibt sich aus ihrem Spiel.
Nun hatte z. B. Herr Krliger die Mdglichkeit, seine
negativen Gefuhle, welche er aufgrund von drama-
tischen Meldungen aus den Medien nicht verarbei-
ten konnte, musikalisch zum Ausdruck zu bringen.
Seine Emotionen und seine Missempfindungen
dem Gesehenen gegenUber bekamen jetzt
Toéne und wurden von allen gehort. War

=3
1Y)

sein Musikinstrument, welches er sich zu Beginn aussuchte,
die verkehrte Wahl daflir, konnte er sich aus dem vor ihm lie-
genden Angebot ein Geeignetes auswahlen.

Auch das miteinander Musizieren hat andere Formen ange-
nommen. So wurde aus ,,miteinander begleiten eines Liedes”
ein ,mit dem Anderen musizieren”. Wechselseitig wird jetzt
zum Anspielen des Instrumentes motiviert, aber beim Solieren
auch gegenseitig auf den anderen gehort.

Das Lied, was immer das GrundgerUst meiner Musiktherapie
ist, wird jetzt anders definiert. Denn jetzt ist das Lied in dem
Bewohner. Er bringt es schon beim Betreten des Raumes mit.
Meine Aufgabe ist es nun, dieses Herauszufinden und fur ihn
horbar zu machen.

Annett Behla
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Meine erste eigene Wohnung mit 60 Jahren

Renate Dollan

Frau Renate Dollan ist heute eine fast 61-jahrige geistig be-
hinderte Frau, die lange Zeit ihres Lebens wenig Respekt er-
fahren hat. Nach dem Besuch einer Hilfsschule, arbeitete sie
in den verschiedensten Betrieben als Hilfskraft, so in einer
Gartnerei, in der Landwirtschaft und in gastronomischen
Einrichtungen. Wenn Frau Dollan dartber spricht, ist zu
erahnen, wie schwer sich ihr Alltag gestaltete, sowohl phy-
sisch als auch psychisch.

Frau Dollan wohnte seit ihrer Geburt und bis zum Tod ihrer
Mutter im Jahr 2011 mit ihr in einer Wohnung. Laut ihren
Erzahlungen, durfte sie viele hausliche Tatigkeiten nicht
verrichten. lhre Mutter traute Renate die Ubernahme haus-
licher Pflichten nicht zu, auch befurchtete sie, ihre ,geistig
behinderte” Tochter kénnte dabei groBen Schaden anrich-
ten. So verrichtete die Mutter von Renate Dollan die anfal-
lenden Hausarbeiten selber.

Renate Dollan bekam im Jahr 1971 ihre Tochter Kerstin.
Diese wuchs im Kinderheim Schwarze Pumpe auf. Niemand,
weder die Mutter noch ihr soziales Umfeld traute Renate
Dollan zu, ihre Tochter allein groBzuziehen. Laut ihren Er-
zahlungen hat sie bis heute dieses, fur sie negative Ereignis,
nicht verarbeitet.

Infolge der schweren Erkrankung der Mutter 2005, musste
sie nun den Alltag fur sich und ihre Mutter bewaltigen.
Frau Dollan hatte aber bis zu diesem Zeitpunkt nicht ge-
lernt, hausliche Tatigkeiten zu Gbernehmen. Durch die ei-
gene Uberforderung mit der fiir sie neuen Situation, gab es
stete Auseinandersetzungen mit ihrer Mutter. Dies bela-
stete Renate, sie spricht auch heute noch von fur sie schwie-
rigen Lebenssituationen.

Seit Mai 2005 wird Renate Dollan durch das Be-
treute Wohnen ambulant bei der Alltagsbewalti-
gung unterstUtzt. Zu Beginn gestaltete sich die
Annahme dieser Hilfen wie auch der Aufbau
einer Vertrauensbasis zur Bezugsbetreuerin, Frau
Schonekas, sehr schwierig. Ihre tief verwurzelte
Unsicherheit duBerte sich in einem sehr groBen
Misstrauen und groBen Verlustangsten. Zuneh-
mend konnte ein Vertrauensverhaltnis aufgebaut
werden, was auch die Grundlage fur eine indivi-
duelle Férderung und HinfUhrung zur Selbststan-
digkeit far ein selbstbestimmtes Leben war. Dies
war far Frau Renate Dollan eine neue Erfahrung,
eine positive Erfahrung.

Nach dem Tod der Mutter im Frihjahr 2011 stand
die Frage, ob Frau Dollan in ein Heim unterge-
bracht oder ob sie mit Hilfe der ambulanten Be-
treuung die Chance zur selbstbestimmten Lebens-
weise in der ersten eigenen Hauslichkeit erhalten
sollte. Frau Dollan war durch die bis dahin ge-
wahrte ambulante Betreuung in ihrer Persoénlich-
keit so gestarkt, dass sie dem Wunsch in einer ei-
genen Wohnung zu leben, von ihrer rechtlichen
Betreuerin entsprochen wurde. Mit fast 60 Jahren
unterschrieb Renate Dollan zum ersten Mal einen
eigenen Mietvertrag.
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Der Anfang war fir sie zunachst sehr schwer und eine
groB3e Herausforderung. Mit intensiver und gezielter Unter-
stitzung gelingt ihr die Alltagsbewaltigung. Heute fuhrt
sie viele Tatigkeiten aus, die ihr friher nicht gelangen, wie
beispielsweise der bedarfgerechte Einkauf von Lebensmit-
teln, telefonische Getrankebestellungen, Blumenpflege, die
zuverlassige Versorgung ihrer Wellensittiche, das Zusam-
menstellen ihrer Garderobe, das Bedienen des Herdes, die
Einteilung ihres Wirtschaftsgeldes. Auch schafft sie es jetzt
selbstandig, ihre verordneten Medikamente korrekt einzu-
nehmen. Es ist sichtbar, dass sie auf die Fortschritte bei der
Bewaltigung ihres Alltages in der eigenen Entwicklung sehr
stolz ist.

Frau Dollan ist eine sehr sensible Frau, die in ihrem Leben
viele Krankungen erfahren hat und die durch den entge-
gengebrachten respektierenden, achtungsvollen Umgang
begann, ein héheres Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen
aufzubauen. Seit dem Umzug in ihre erste eigene Woh-
nung sind 14 Monate vergangen. Laut ihren Aussagen, aber
auch in ihrem Handeln ist sichtbar, dass sie es jetzt geschafft
hat, eine Lebensfreude zu entwickeln. Sie lacht viel, sie
lacht gern und sie ist offen far Neues. Sie ist heute eine viel
selbstbewusstere Frau und ist mit Recht stolz auf ihre ei-
gene Wohnung. Mit Hilfe der ambulanten Unterstitzung

Horblicher gesucht !!!!!

Liebe Kolleginnen,

die Horbucherei wird von vielen Bewohnern und Werkstatt-
beschaftigten viel und regelmaBig genutzt. Besonders be-
liebt sind Hérblucher mit Geschichten (Alfons Zitterbacke,
Tiergeschichten, Cars etc.), Marchen und Popularwissen-
schaftliches fur Kinder (Wetter, Energie, Nahrung, Weltall,
Sinnesorgane usw.).

Wie schén ist es, immer wieder etwas Neues zu horen!
Haben Sie vielleicht CDs oder Kassetten, fur die Ilhre Kinder
schon langst zu groB sind? Oder sind die Horblcher schon
uninteressant, weil zu oft gehort?

Dann spenden Sie doch bitte die CDs fur die Horbucherei!
Die Bewohner und Werkstattbeschaftigten, egal ob sehge-
schadigt oder nicht, werden es lhnen danken!

Und auch ich danke lhnen schon einmal ganz herzlich im
Voraus!

Eine Liste der vorhandenen Hérbucher liegt bei mir vor und
kann nach telefonischer Rucksprache von Ihnen eingesehen
werden.

Annedore Neigenfind (Reha-Padagogin)
Tel.: 03563342236
Tel.: 01 51/17 09 09 77
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im Alltag durch das Betreute Wohnen kann Frau
Dollan eine selbstbestimmtes Leben fuhren und
es nach ihren Wunschen und Bedurfnissen so ge-

stalten, wie sie es mochte.

Ute Schénekés

Auf J,EI' a l'lClE remn

Seit&: ist t:]as Grﬂs
viel gruner
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Auch Valub bekam

sein Namensschild

Am 19.07.2012 fuhr ich, Enrico Fulst, mit Frau
Hohna auf Einladung in den Kindergarten am
Krankenhaus. Man hat mich gebeten, meine Blin-
denbhilfsmittel mitzubringen und dort vorzufih-
ren. Diese Vorfuhrung fand im Rahmen , Erkun-
dung der Sinne!” statt.

Als erstes wurden wir mit einer Tasse Tee und
einem Stuckchen Obst begriBt. AnschlieBend
gingen wir in den Sportraum. Dort konnte ich
mich mit meinen Hilfsmitteln ausbreiten. Zu-
nachst stellte ich mein Legebrett vor. Ich legte ein
T-Shirt zusammen, die Kinder waren dartber sehr
erstaunt.

Auch von dem Farberkennungsgerat waren die
Kinder sehr begeistert, da es mir die Farben in
Lautsprache wiedergibt. Sie konnten gar nicht
fassen, dass es ein Gerat gibt, das so etwas kann.
Meine Armbanduhr zeigte ich ihnen auch. Sie
Uberlegten, wie man dort die Zeit ablesen kann.
Spater habe ich ihnen den Trick verraten: Man
klappt das Uhrenglas auf und liest anhand des
Zeigers und der Punkte die Uhrzeit ab.

Etwas ganz Besonderes fur die Kinder waren ihre
eigenen Namenschilder. Mit einer Punktschrift-
maschine schrieb ich ihre Namen in Punktschrift
und Frau Schmiedel, die Leiterin des Kindergar-
tens, Ubersetzte die Namen in ,Normalschrift”.
Die Kinder waren von dem Tag sehr angetan. Sie
wollten mir auch zeigen, was sie so machen. Sie
hatten einen Frosch, den sie Valub nannten. Der
bekam naturlich auch sein eigenes Namensschild.
AnschlieBend haben wir mutige Kinder gesucht,
die sich trauten, Gegenstande des alltaglichen Le-
bens unter der Augenbinde zu bestimmen. Damit
hatten die Kinder die Mdoglichkeit, sich einmal
kurz in meine Lage zu versetzen.

Text: Enrico Fulst
Fotos: Gabi H6hna
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Enrico Fulst erstellt Namenschilder fir die Kinder mit der Punkt-
schriftmaschine
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BWS fertigte Waldbrandwarnstufenschilder

Gelungenes Integrationsprojekt des Kreisfeuerwehrverbandes mit der BWS Behindertenwerk GmbH

Am Donnerstag, den 16.08.2012 wurden die neuen
Waldbrandwarnstufenschilder im Kreishaus Forst
(Lausitz) enthullt.

Im Beisein des Landrates, Harald Altekrtger, der
Behindertenbeauftragten, Monika Wagschal, der
Koordinierungsstelle LAP, Andrea Mdller sowie
weiteren Vertretern des Kreisfeuerwehrverbandes
und beteiligten Werkstattbeschaftigten aus dem
ZAB, enthullte der Vorsitzende des Kreisfeuerwehr-
verbandes, Wilfried Britze, die Holzschilder.

Die Schilder wurden im Rahmen des Lokalen Akti-
onsplanes, fur das Projekt ,Lasst uns miteinander
reden — Feuerwehr als zivilgesellschaftliche Kraft",
von den Werkstattbeschaftigten des ZAB fur den
Kreisfeuerwehrverband entworfen und angefer-
tigt.

Das Resultat kann sich sehen lassen. Entstanden
sind farbenfrohe Warnschilder. Sie zeigen in zwei
Varianten, zum Einen durch eine Drehscheibe mit
Symbolen und zum Anderen durch Zifferntaffel-

I

Mitarbeiterlnnen des ZAB beim Fertigen der Wald-
brandwarnstufenschilder

chen, die aktuelle Waldbrandwarnstufe.

Insgesamt wurden zwanzig dieser Schilder gefertigt und an
die Verwaltungen im Landkreis Gbergeben.

Im Anschluss waren Daniel Glaser, Jens Langner sowie in Ver-
tretung fur alle Beteiligten, Cornelia Schadow, Doreen Seiler
und Olaf Fuhrmann in das Ausbildungszentrum fir den
Brand- u. Katastrophenschutz des Landkreises in Forst (Lau-
sitz) eingeladen.

Mit einer Flihrung durch das Ausbildungszentrum und an-
schlieBendem Gesprach bei Kaffee und Kuchen bedankten
sich die Kameraden des Kreisfeuerwehrverbandes noch ein-
mal fur das gelungene Projekt.

Es soll nicht das letzte Projekt unter Einbeziehung von Men-
schen mit Behinderungen bleiben. Bereits im November, so
kundigte Wilfried Britze an, wird der Kreisfeuerwehrverband
in einem weiteren Projekt seine erfolgreiche Strategie fort-
fuhren.

Wolfgang Looke

Einweihung der neuen Waldbrandwarnstufenschilder durch den
Vorsitzenden des Kreisfeuerwehrverbandes Wilfried Britze

Fur die sehr gelungene Zusammenarbeit innerhalb eines Projek-
tes des Kreisfeuerwehrverbandes erhielten die Verantwortlichen
der Gruppe des BWS eine Ehrenurkunde.

v. I.: Jens Langner, Olaf Fuhrmann, Daniel Glaser
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Ergotherapie im BWS

Seit dem 1. Mai 2011 gibt es im Therapiebereich des BWS
eine Ergotherapeutin, die in den Bereichen Wohnen/
Pflege, Werkstatt, Berufsbildung und Férder- und Beschafti-
gungsbereich tatig ist. Das Hauptziel der Ergotherapie ist
die groBtmaogliche Selbstandigkeit und Unabhangigkeit des
Menschen im Alltags- und Berufsleben, das mittels ergothe-
rapeutischer MaBnahmen verfolgt wird. Die MaBnahmen
dienen der Wiederherstellung, Entwicklung, Verbesserung
oder Kompensation der krankheitsbedingt gestorten moto-
rischen, sensorischen, psychischen und kognitiven Funktio-
nen und Fertigkeiten. Sie bedienen sich komplexer aktivie-
render und handlungsorientierter Methoden und Verfahren,
unter Einsatz von adaptiertem Ubungsmaterial, funktionel-
len, spielerischen, handwerklichen und gestalterischen
Techniken sowie lebenspraktischen Ubungen.

Zum Beispiel wird im Bereich Wohnen Esstraining durchge-
fuhrt, um den Klienten die selbstdandige Nahrungsauf-
nahme zu gewabhrleisten, oder im Vorfeld Handfunktionen
trainiert, damit derjenige im Stande ist mit seinem Besteck
zu hantieren. Dies wiederum fluhrt auch zur Steigerung der

Sinnesgarten | 02 2012

psychischen Gesundheit des Klienten. Ergothera-
pie ist ganzheitlich. Das heiBt, sie beschaftigt sich
mit dem Korper, dem Geist und der Seele des
Menschen, und auch mit dessen Umwelt, da sich
diese Faktoren gegenseitig beeinflussen. Im
Werkstattbereich wurden unter anderem Arbeits-
platze angepasst, praventiv gearbeitet, um z.B.
Koérperhaltungsschaden vorzubeugen oder eine
Verschlimmerung von bereits vorhandenen Scha-
digungen zu vermeiden. Mit der Physiotherapie
arbeitet die Ergotherapie dann eng zusammen,
um den korperlichen Ausgleich zu den Arbeitsab-
laufen der Werkstattbeschaftigten zu schaffen.
Den Geist und die Seele betreffend arbeitet die
Therapeutin mit anderen ergotherapeutischen
MaBnahmen. Zum Beispiel Hirnleistungstraining
vor allem im Bereich der Geriatrie/Pflege und
auch Entspannungstechniken spielen eine groBe
Rolle in allen Bereichen des BWS.

Kersten Rudolph
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DINO-TRAIN-Fahrrad fiir blinde Bewohner

Am 15. September feierten die Bewohner und Mitarbeiter
der BWS-Wohnstatte ,Wohngehéft Klein Loitz” gemein-
sam mit vielen Gasten ihr Wohnstattenfest.

In der Wohnstatte leben 27 erwachsene Menschen mit
mehrfacher Behinderung, insbesondere mit Blindheit und
Sehbehinderung. Tagsuber arbeiten fast alle Bewohner in
der Werkstatt fur behinderte Menschen.

Das ,,Wohngehoft” ist das Zuhause der Bewohner. Hier be-
kommen sie die Maoglichkeit ein weitgehend selbstbe-
stimmtes Leben zu fuhren. Jeder Bewohner wird individuell
und bedurfnisorientiert durch das Betreuungspersonal be-
gleitet, unterstitzt und geférdert. Den Mitarbeitern ist es
wichtig, dass Entwicklungsméglichkeiten angeboten wer-
den, die die Bewohner in ihrer Individualitat und Selbstbe-
stimmung starken. Dabei spielt auch die Integration in das
Dorfleben eine besondere Rolle, die in den letzten Jahren
beispielhaft gelungen ist.

Die blinden und sehbehinderten Menschen mit zusatzli-
chen Einschrankungen kénnen viele Dinge im Alltag aller-
dings nur schwer wahrnehmen und erleben. Vor allem bei
Erfahrungen, die sich nicht auf ihr unmittelbares Umfeld
beziehen, sind sie haufig angstlich und zurtickhaltend. Mit
einem Fahrrad zu fahren ist nahezu ausgeschlossen und
selbst die Nutzung eines Tandems setzt meist die Fahigkeit
voraus, das Gleichgewicht halten zu kénnen.

Bewohner und Gdéste feiern bei Live-Musik von
der Band , Three Voices” .

Deshalb kam die Idee, ein DINO-TRAIN-Fahrrad
anzuschaffen, um die hervorragenden Radwege
in der Umgebung zu nutzen und den Bewohnern
die Moglichkeit zu geben, aktiv die herrliche
Natur rings um das Dorf zu erleben. Die Sonne
auf der Haut und den Fahrtwind im Gesicht zu
spiren und das alles mit vertrauten Personen
ganz in der Nahe, so dass erst gar keine Angste
aufkommen kénnen — das ware ein ganz beson-
deres Erlebnis fur unsere Bewohner.

Dieses Vorhaben ist jetzt, unterstitzt mit Spen-
denmitteln des Lions Club Cottbus, in die Realitat
umgesetzt worden. Beim Wohnstattenfest er-
folgte dann die Ubergabe des DINO-TRAINs an
die Bewohner, die gleich zu mehreren Probefahr-
ten aufbrachen.

Deshalb gilt unser besonderes Dank neben der
Live Band , Three Voices”, die kostenlos fur eine
tolle musikalische Umrahmung sorgte, dem Lions
Club Cottbus fur seine finanzielle Unterstiitzung,
den mehrfach behinderten Menschen das Gefuhl
des Fahrrad fahren erlebbar zu machen.

Simone Seliger

Geschéftsfuhrer Olaf Taubenek, die amt. Leiterin
Wohnen, Simone Seliger, und Petra Smoller, Be-
wohnerin des , Wohngehdéft Klein Loitz” starten
zur Probefahrt



Elektronische Kommunikationsmittel

Dank der technischen Entwicklung ricken heute
immer mehr elektronische Kommunikationshilfen
ins Zentrum. Der Bereich hat sich in den letzten
Jahren enorm erweitert, was fur die betroffenen
Menschen eine Steigerung der Lebensqualitat be-
deutet. Die elektronischen Hilfsmittel erweitern
nicht nur die Kommunikationsfahigkeit, sie die-
nen auch der Selbstbestimmung und verbessern
die gesellschaftliche Integration. Den Nutzern
wird die Moglichkeit gegeben, sich aktiv, allge-
mein verstandlich sowie lautsprachlich am Ge-
schehen in ihrer Umwelt zu beteiligen. Hier geht
es darum, etwas auszulésen, etwas selbst zu be-
stimmen, aktiv auf die Gesellschaft und die Um-
welt einzuwirken, sich selbst zu erfahren im Um-
gang mit anderen. Kommunikationshilfsmittel
eroffnen vielen Menschen mit schweren Behinde-
rung Lebenswelten, an denen sie wachsen und an
denen sie sehr viel Freude haben kénnen. In unse-
rer Wohngruppe leben zwei junge Frauen, wel-
che Uber ein alltagsbezogenes Sprachverstandnis
verfugen. Sie sind somit in der Lage, das kommu-
nizierte Wort zu verstehen. Die Bewohnerinnen
sind sehr aufgeschlossen und an einer Kommuni-
kation mit ihren Mitbewohnern interessiert. Hier-
bei wurden sie jedoch haufig nicht verstanden,
da ihnen die expressive Sprache nicht moglich ist.
Daher lag im Bereich der Kommunikation in den
vergangenen Jahren der Schwerpunkt ihrer For-
derung. In Zusammenarbeit mit einer Logopadin
wurden wichtige Vorraussetzungen fur die Nut-
zung von elektronischen Kommunikationsmitteln
gelegt. Taglich hieB es, Piktogramme und Sym-
bole zu lernen. Jedes ,Ding” hat seinen
Namen! Dann erfolgte die Versorgung mit
den Talkern. Ein Talker ist eine elektronische
Kommunikationshilfe, welche auf dem neu-
sten Stand der Technologie ist. Er verbindet
digitalisierte Sprache in Verbindung mit

einem berUhrungsintensiven Farbdis-

play. Das codierte Vokabular wird

auf dem Display mittels sogenann-

ten Ikonen (Schlusselbildern) ange-

zeigt. Dabei kann mit zwei Tasten

bereits ein kompletter Satz gebildet

werden. Der Satz erscheint in einem gesonderten Display —
durch BerUhren erfolgt dann die Sprachausgabe. Der Talker
verflgt Uber mehrere Ebenen, in jeder wird ein Lebensbe-
reich in seiner Vielfalt dargestellt. Dabei genligt auch hier
ein Tastendruck, um auf die jeweilige Ebene zu gelangen.
Es ist also den Bewohnerinnen mit Hilfe dieser Kommunika-
tionshilfe moglich, ins Gesprach zu kommen. Sie kénnen
Winsche, Geflhle aber auch gemachte Erlebnisse mittei-
len. Ein Zugewinn an erlebter Lebensqualitat, der heute fur
beide Frauen selbstverstandlich ist.

Susanna Walter
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«Lichttherapie als alternatives Heilverfahren”

Licht erhoht nicht nur die Vitalitat und das kérperliche und
seelische Wohlbefinden, es spielt auch eine wichtige Rolle
bei der Regulierung der ,biologischen Uhr” des Korpers,
die den Schlaf-Wach-Rhythmus und die Hormonproduktion
steuert.

Die Forschung hat gezeigt, dass helles Sonnenlicht Kérper
und Seele ausgesprochen gut tut. Die Lichttherapie, die na-
turliches Sonnenlicht oder einen kinstlichen Ersatz verwen-
det, wird heute von Arzten allgemein gegen Winterdepres-
sionen, diverse Hautleiden und manchmal auch - durch
Manipulieren der biologischen Uhr — gegen die Folgen der
Zeitverschiebung bei Jetlag eingesetzt.

Das Sonnenlicht, das sogenannte Vollspektrumlicht, wel-
ches alle Farben des Spektrums enthalt, bildet das weil3e
Licht. Kunstliches weiBes Licht, aus Leuchtstoffréhren, hat
die gleiche Charakteristika. Anders als die Farbtherapie ar-
beitet die Lichttherapie nur mit Vollspektrumlicht.

Dass Sonnenlicht den Koérper beeinflusst, liegt an der gro-
Ben Zirbeldruse, die den Hormonhaushalt reguliert. Sie be-
einflusst die Produktion von Serotonin, einem Hormon,
welches sich auf die Stimmung auswirkt und produziert
selbst Melantonin, vor allem bei Dunkelheit.
Vollspektrumlicht erhéht die Vitamin-D-Produktion des
Koérpers. Dieses Vitamin ist wichtig fur die Resorption be-
stimmter Mineralstoffe, wie zum Beispiel Magnesium, Kal-
zium und Phosphor, die fur starke Knochen sorgen. Naturli-
ches Licht kann deshalb bei Arthritis und Osteoporose
hilfreich sein. Es gibt weitere positive Wirkungen bei Licht-
therapie-Patienten, wo sich der Blutdruck und der Choleste-
rinspiegel senken 1aBt oder Depressionen und Arthritis-
schmerzen abklingen. Naturliches Licht kann Bakterien
toten und wirkt gunstig bei Hautinfektionen.

Das Sonnenlicht beeinflusst den Kérper und die Seele posi-
tiv. Es beeinflusst den Sexualtrieb und wirkt als Ersatz fur
Hormonpraparate in den Wechseljahren. Da die Lichtthera-
pie die Melantoninproduktion reguliert, kann sie gegen
Schlaflosigkeit helfen. Fast jeder fuhlt sich durch sie vitaler
und allgemein wohler. Ein Aufenthalt an der frischen Luft
im Winter wird trotzdem empfohlen.

Eine Lichttherapie besteht im Allgemeinen aus
einstindigen Sitzungen. Die Gesamtbehand-
lungsdauer variiert je nach Einzelfall und Jahres-
zeit. Das durchschnittliche Licht wird in Lux ge-
messen. Das Tageslicht ist 5000 lux hell. Far die
positive Wirkung auf den Korper sind mindestens
2500 lux notwendig. Im Baro bzw. in den Wohn-
stattenzimmern stehen im Allgemeinen weniger
als 1000 lux zur Verfugung. Wenn Probleme mit
den Augen bestehen, sollte ein Augenarzt kon-
sultiert werden.

Brille oder Kontaktlinsen werden bei der Thera-
pie entfernt, damit der Lichteinfall nicht verzerrt
wird. Die Augen sind dabei 20 Minuten offen zu
halten, um maximal von der Therapie zu profitie-
ren.

Das Risiko einer Hautverbrennung oder Haut-
schadigung besteht nicht, da die Lampe Vollspek-
trumlicht oder helles weiBes Licht abstrahlt, aus
der die UV-Strahlen herausgefiltert werden. Man-
che Therapeuten empfehlen wéahrend der Sit-
zung eine FuBreflexzonenmassage. In diesem Fall
ist beim zu Behandelnden die Krankengeschichte
zu erfragen betreffs der richtigen Druckpunkte.
Eine Lichttherapie ist unbedenklich solange sie
nicht Ubertrieben wird und die folgenden Vor-
sichtsmaBnahmen beachtet werden.

Bei korperlichen Beschwerden oder Stérungen ist
sie kein Ersatz fur eine arztliche Behandlung.
Konsultieren Sie einen Arzt, wenn Beschwerden
auftreten. Halten sie sich nicht langer im direkten
Sonnenlicht auf, als fur ihren Hauttyp empfohlen
wird. Fur die Lichttherapie zu Hause sind im Han-
del spezielle Vollspektrumleuchten erhaltlich.
Verbringen sie etwa 20 Minuten taglich darunter,
dann ist eine Therapie fur ihren Koérper unbe-
denklich.

Bérbel Schméche
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Ehrenamt — fiir mich die beste Therapie Nitzliche Insektenhotels

In der Wohnstatte ,Wilhelmsthal” leben mehrfach schwerstbehin-
Nach schwerem Schicksalsschlag, dem Tod meines gelieb- Ein Kegelspiel im Freien, unter den uralten Eichen derte Menschen mit den unterschiedlichsten Behinderungen, aber
ten Mannes am 27. Marz diesen Jahres, habe ich wieder im BWS-Garten brachte uns allen ein paar schéne auch Starken. Sie besuchen von Montag bis Freitag die interne Tages-
eine Beschaftigung gefunden. Stunden, aktive Bewegung an frischer Luft und statte mit den verschiedensten Bereichen, so z.B. die Holzgruppe.
Diese ehrenamtliche Tatigkeit im BWS bringt mir Kontakt Unterhaltung. Es fallt den Betreuern nicht immer leicht, fur diese Menschen eine ge-
zu alteren oder behinderten Menschen. Ich beschaftige Gerne werde ich auch weiterhin so ehrenamtlich eignete, kreative und verwendbare Aufgabe anzubieten.
mich mit ihnen, gehe spazieren, sehe Alben oder Fotos an. tétig sein. Zur jahrlichen Gestaltung der Raume und Flure werden viele kleine
Ganz individuell und immer in enger Zusammenarbeit mit Dekorationsgegenstande unter intensiver Anleitung und Hilfestellung

dem Personal. Monika Wérfel des Betreuungspersonals hergestellt. Der Umgang mit Naturmaterial,
So war es auch am 29. September 2012. Mit 16 Seniorinnen Farbe und Pinsel bereitet fast allen viel Freude.

und Senioren, meist Rollstuhlfahrer, haben Frau Pucklitzsch
und ich ein paar Stunden unserer Freizeit fiir diese Men-
schen gegeben.

Als ein neues und nutzliches Projekt, wurde das Insektenhotel vorge-
schlagen. Die Herstellung kann ohne groB3e Vorplanung, aber mit viel
eigenem ldeenreichtum durchgefiihrt werden. Die Bewohner haben
die Moglichkeit, einfache Aufgaben auszufuhren wie beispielsweise
sagen, schleifen, Material aus der unmittelbaren Umgebung sammeln
und selbst einfiigen. Naturlich benétigen sie dafur Anleitung, Motiva-
tion und Hilfe, was aber in der Gruppe viel Freude bereitet und somit
zur Teamarbeit wird.

Sinne. Wer moéchte, kann Insekten be-
obachten oder ihnen lauschen, wie sie

-_ Sie sammeln Erfahrung im Umgang mit Holz, verschiedensten Mate- d.arin wohnen. D.a dieses Projekt aIIe.n
rial aus der Natur, den entsprechenden Werkzeugen und deren Ein- viel Freude bereitet hat, werden wei-

- H : et tere kleine und gréBere Insektenhotel-
| . e . kunstwerke geplant und gemeinsam er-

L 4‘ - Besonders die stark sehbehinderten Menschen erfiihlen ihre Umwelt
- =4 7 . sensibel und zeigen groBes Interesse an entstehenden Gerauschen. schaffen:
h ﬂ $ 5 - w Sie lernen dabei, wozu ein Insektenhotel nttzlich ist. Das erste kleine ¢
' . b ' Kunstwerk erhielt einen schénen Platz in unserem Garten fur die Doris Lademann
. -
o .\
W . i
: - 1 . Thomas Matthes beim Sdgen der Teile
f 4 ’ | . . 4 Torsten Kleie beim Bau des Insektenhotels fur das Insektenhotel
-’ |
! L

v.l.n.r.: Frau Ihlo, Frau Sonntag, Frau Pucklitzsch =
(Demenzbetreuerin), Frau Jénisch E#
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Schick deine Sinne auf eine besondere Reise

Es waren einmal 4 Bewohner, zwei sehende Bewohner, ein
blinder Bewohner und eine blind — taubstumme Bewohne-
rin, der Wohnstatte Wilhelmsthal und 2 Betreuer. Sie mach-
ten sich am 31.07.2012 auf eine besondere Reise.

Wo die Reise wohl heute hin geht? Die Bewohner freuten
sich sehr auf diese Reise. Es war eine etwas ldngere Fahrt bis
sie das Ziel erreichten. Sie fuhren von Spremberg nach Cott-
bus in den Tierpark. Dort sollten die Sinne hoéren, fuhlen,
riechen, sehen und schmecken wieder erweckt werden. Am
Tierpark angekommen, haben schon 2 Sinne viel zu tun. Die
Augen sind am staunen, was es so schones gibt. Die Nase
schnuppert sich durch den Tierpark. Die Augen fragen sich
die ganze Zeit, ob die Nase genauso viel Spaf3 hat wie sie
auch. Auch die Ohren haben gleich bei der Ankunft viel zu
tun. Sie horen so viel verschiedene Dinge und freuen sich
dartber. Sie sind begeistert, dass sie viele Menschen und
Tiere horen.

Nach einer Weile des Staunens, Riechen, Sehen und Héren
meldet sich der Geschmack. Er ruft ganz laut, jetzt bin ich
dran. Ich will doch auch was erleben und so kam der Ge-
schmack dran — ob es was leckeres kaltes oder warmes ist —
der Geschmack ist zufrieden.

Nach einer Starkung wollten auch die Hande er-
fahren, was es im Tierpark zu erfuihlen gibt. Fur
eine Bewohnerin war es besonders schwer, da sie
weder hoéren noch sehen kann. Beim Erfuhlen
und Futtern der Ziegen hatte gerade diese Be-
wohnerin besonders viel Freude. ,Was sind das
wohl fur Tiere, die ich an meinen Handen spure?
Hoérner und einen kleinen Bart haben sie auch -
ist das ein schénes Gefuihl. Es konnten lauter Zie-
gen sein!?” Beim Futtern der Ziegen kitzelt es auf
der Hand, das freut uns sehr. Unsere sehenden
Bewohner schauten sich das ganze lieber erst mal
von weiten an. Durch viel Motivation trauten sie
sich doch noch an die Ziegen heran und spurten
die Zunge der Ziegen auf der Hand kitzeln. Wir
kénnten Stunden lang so weiter machen, aber
leider geht eine Reise auch mal zu Ende. Aber wir
sind uns sicher, wir kommen wieder.

Anika Zwiebel
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Mit Schall durch die Welt ...

Denkt man an blinde oder sehbehinderte Menschen, so hat
man meist Personen im Kopf, die sich ,unsicher” mit Hilfe
eines Langstockes fortbewegen.

Wie wirden wir aber reagieren, wenn sich Blinde und Seh-
behinderte mit Hilfe von selbst erzeugten Gerauschen orien-
tieren? Auch dabei handelt es sich namlich um eine Moég-
lichkeit, das fehlende Augenlicht zu kompensieren und sich
in einer Welt zurechtzufinden, die fast ausschlieBlich fur Se-
hende gestaltet wurde.

Aus dem Tierreich ist diese Form des akustischen Sehens
schon seit langem bekannt und wird von Fledermausen und
einigen Walarten verwendet. Das Prinzip beruht auf dem
Aussenden von Schallwellen, welche durch die Umgebung
zuriickgeworfen werden und es so ermdglicht, dass das Ge-
hirn ein 3D-Bild erstellt.

Da Menschen im Gegensatz zu Tieren keine Schallwellen zur
Orientierung aussenden, mussen sie sich einer anderen
Technik bedienen. Am bekanntesten und effektivsten ist
hier das Schnalzen mit der Zunge, was unter der Bezeich-
nung ,Klick-Sonar” oder dem ,Zungenklick” bekannt ist.
Der durch das Zungenklicken erzeugte Schall, wird von Ge-
genstanden, bis zu einer Reichweite von 200 Metern, reflek-
tiert und als Echo wahrgenommen. Mit Ubung ist es dem

Smuletion mecschicher Bce-Sorer-CoSecriung | srderse-ssban i

Klicksonar-Simulation

Gehirn nun maoglich, diese Informationen aus der
Umgebung blitzschnell aufzunehmen und ein Bild
zu generieren. Das erzeugte Bild bietet den An-
wendern der Technik fast die selben Informatio-
nen, wie sie Sehende aus Lichtsignalen erhalten.
Erfahrenen Anwendern ist es mit dem Zungen-
klick sogar moglich, Baumarten oder Autoformen
zu unterscheiden. Vorreiter der Technik ist Daniel
Kish. Der 46-jahrige, selbst blinde Mobilitatstrai-
ner, unterrichtet in den USA unter anderem die
aktive (Klick-Sonar) und passive (Orientierung an
Gerauschen aus der Umwelt) Echoortung. In
Deutschland gibt es bisher keine Ausbildung,
weder far Orientierungs- und Mobilitats-Trainer
noch fur Blinde oder Sehbehinderte. Es ist hof-
fentlich nur eine Frage der Zeit, bis diese Technik
auch in Deutschland unterrichtet wird und sich
das Bild in den Kopfen der Sehenden verandert.

Robert Wolter

Auf dem linken Bild werden die wahrnehmbaren Informationen nur zum Teil simuliert. Mit der Entfernung des Ob-
jektes nimmt die Verzégerung des Echos zu (Echo zunehmend schwéacher dargestellt). Ein flacher Winkel z. B. vom
Asphalt wirft kaum Signale zurtck (Echo schwacher dargestellt). Unterschiedliche Materialien (Stein, Glas, Blech in
verschiedenen , Klangfarben”) werfen unterscheidbare Echos zurtick. Entfernung, Material und Dichte werden also
genau wie bei Sehenden unbewusst und raumlich wahrgenommen.



22 Sinnesgarten | 02 2012 Sinnesgarten | 02 2012 23

L

LR, S
r ¥ yoe

.

we LAk ]

Dankeschon fiir einen tollen Flugtag

Nachdem am 16.06.2012 zum zweiten Male ein einzigarti-
ger ,Flugtag fur Menschen mit Behinderung” auf dem
Flugplatz Welzow stattgefunden hatte und einige unserer
Bewohner die Moglichkeit hatten, einmal in die Luft zu
gehen, war es an der Zeit, dafir angemessen Danke zu
sagen. Und das sollte nicht mit dem obligatorischen Blu-
menstrauB3 und Handedruck einhergehen, dartuber waren
sich die Bewohner und Mitarbeiter des Fachbereichs Woh-
nen einig. Deshalb erhielten die Akteure des Flugtages eine
Einladung und 5 von lhnen nahmen diese auch an.

So trafen 3 Piloten, Frau Déring als Vorstandsmitglied des
Forder- und Fliegervereins und eine weitere Helferin, die
am 16.06. vorrangig fur das leibliche Wohl gesorgt hatte,
am 28.September gegen 17.00 Uhr im BWS ein. Sie wurden
durch den Geschaftsfuhrer, Herrn Taubenek, herzlich be-
gruBt, dann aber schnell von Nadine und Enrico, zwei Be-
wohnerlnnen der Stationar Betreuten Wohngruppe, Herrn
Brahimi und Frau Seliger mitgenommen zu einer besonde-
ren Erfahrung im Dunkelraum der BWS Behindertenwerk
GmbH. Und was es da alles zu entdecken gab! Wenn man
plétzlich im Dunkeln steht, fuhlen sich die Alltagsgegen-
standen etwas unheimlich an und man ist froh, wenn man
die Stimmen der anderen hort, weil man dann weiB, dass
man nicht alleine ist. Tapfer kampften sich alle Teilnehmer
bis zur Kuche durch. Dort wartete dann Sekt und ein paar
Knabbereien, allerdings mussten die Besucher sich schon
redlich bemtihen, um die Sektflaschen zu 6ffnen und dann
auch noch die Glaser zu treffen. Zwei Herren einigten sich
darauf, dass jeder seinen eigenen Finger ins Glas halt, wah-
rend der andere eingieBt. Wahrend des GenieBens war
dann Zeit, Fragen an Nadine und Enrico zu richten, die
beide blind sind und bereitwillig dazu Auskunft gaben, wie
sie die Tucken des Alltags meistern. Hintergrundinformatio-

nen dazu, um wie viel schwerer die Kompensa-
tion far unsere mehrfach behinderten Bewohner
ist, gab Frau Seliger. Schnell verging die Zeit, so
dass zur letzten Etappe aufgebrochen werden
musste. Durch den Sekt ein bisschen mutiger ge-
worden, wurden die Exponate im Dunkelraum
jetzt noch besser taktil untersucht und auspro-
biert. Endlich ging das Licht wieder an und auch
wenn die unerschrockenen Piloten es niemals zu-
geben wurden- auch sie waren froh, wieder alles
mit eigenen Augen sehen zu kénnen. Eine kurze
Fuhrung durch die Raume der Tagesstruktur und
in eine Wohngruppe schloss sich an, bevor alle im
Café ,Wilhelmsthal” vom Geschaftsfihrer und
einem verfuhrerisch duftenden Buffet empfan-
gen wurden. Nach dem leckeren Essen und kurz-
weiligen Gesprachen Uber die Fliegerei, zeigte
Herr Taubenek noch Teile der Werkstatt fur be-
hinderte Menschen. So wurden die Montage- Ar-
beitsplatze fur sehbehinderte Beschaftigte
ebenso angesehen, wie die Druckerei und die neu
geschaffenen Blindenarbeitsplatze von Nadine
und Enrico. Hier war Herr Brahimi, als Betreuer
der Wohnstéatte, in seinem Element. Er erklarte
mit welcher Software die Braillezeile betrieben
wird, wie der Scanner Schwarzschrift in Blinden-
schrift ,umwandelt” oder diese sogar von ,,Siri"
vorgelesen wird und und und .... . Am Ende die-
ses aufregenden Abends stand jedenfalls fest: Im
nachsten Jahr muss es unbedingt wieder einen
«Flugtag fur Menschen mit Behinderung” geben!

Simone Seliger
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Der erste Meilenstein im Berufsleben

ist geschafft

Im Berufsbildungsbereich unserer BWS-Werkstatt findet re-
gelmaBig, nach erfolgreichem Abschluss der 2-jahrigen Aus-
bildungsmaBnahme, eine Zertifikatlibergabe statt.

20 Teilnehmer haben in diesem Jahr in einem feierlichen
Rahmen ihr Zertifikat fur eine erfolgreich abgeschlossene
Berufsausbildung im Beisein ihrer Eltern und Angehérigen
sowie der Werkstattleitung erhalten.

Dieses Ereignis wird im Vorfeld von allen Ausbildungsteil-
nehmern gemeinsam geplant und vorbereitet, denn schlieB-
lich soll dieser Tag bei allen Beteiligten in langer und auch
schéner Erinnerung bleiben.

So werden von den Bildungsbegleitern die Ausbildungshef-
ter der Teilnehmer fertig gestellt und im Rahmen der Ausbil-
dung liebevoll die Einladungskarten fur die Werkstattleitung
sowie fur die Eltern- und Angehorige gestaltet.

Besonders interessant sind natirlich auch die Vorbereitun-
gen in der Ausbildungskiiche, denn schlieBlich soll die fest-
lich dekorierte Kaffeetafel auch mit leckeren Kuchenspeziali-
taten ausgestattet werden.

In der beruflichen Bildung wird das Ziel verfolgt,
dem behinderten Menschen eine seiner Fahigkei-
ten, Eignungen und Winschen entsprechende be-
rufliche Qualifikation zu vermitteln, vorrangig in
einem Qualifizierungsfeld, die ihm eine Beschafti-
gungsperspektive auf dem allgemeinen Arbeits-
markt er6ffnet oder wo dies nicht méglich ist, in
einem Qualifizierungsfeld fur eine Beschaftigung
im Arbeitsbereich unserer BWS-Werkstatt.

Infolge dessen wird im Berufsbildungsbereich
jeder Ausbildungsteilnehmer entsprechend des
neuen Fachkonzeptes und der Rahmenausbil-
dungsplane auf einen geeigneten Arbeitsplatz im
Berufsfeld seiner Wahl vorbereitet.

Die Aufregung unter den Ausbildungsteilnehmern
am Tag der Zertifikatibergabe ist immer groB,
denn diese bildet den Abschluss der MaBnahme
und bedeutet auch Abschied zu nehmen, Abschied
von lieb gewonnenen Strukturen, Rdumlichkeiten
und Ablaufen im Berufsbildungsbereich, Abschied
zu nehmen von den inzwischen vertraut geworde-
nen Ausbildern und Bildungsbegleitern.

Diese haben die Teilnehmer Uber 2 Jahre begleitet,
haben mit ihnen gemeinsam sowohl Héhen als
auch Tiefen erlebt. Sie haben in den 2 Jahren nicht
nur ihre Starken sondern auch ihre Schwéchen er-
kannt und jeden Einzelnen individuell auf den
Weg in das, nun vor Ihnen stehende Berufsleben
und auf die Anforderungen im Arbeitsbereich der
Werkstatt vorbereitet.

Wie heiBt es so schén — man lernt nie aus — und
auch nach der Berufsausbildung werden unsere
Werkstattbeschaftigten in den unterschiedlichsten
Arbeitsbereichen der Werkstatt immer wieder mit
neuen Anforderungen konfrontiert werden und
neue Arbeitsablaufe, welche sie bislang noch nicht
kennen gelernt haben, erlernen mussen.

FUr uns ist es immer wieder schén mit anzusehen,
welch positive Entwicklung all unsere Werkstatt-
beschaftigten unter der fachlichen Anleitung und
padagogischen Begleitung unserer Fachkrafte ge-
nommen haben.

Die Arbeit mit behinderten Menschen stellt uns
taglich vor neue und interessante Aufgaben und
fordert uns selbst in unserem eigenen Tun und
Handeln.

Ramona Debowski
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Eine Bereicherung und mittlerweile fester Bestandteil im Be-
rufsbildungsbereich am Standort Dianaweg 4 in Spremberg
ist die Durchfuhrung von personlichkeitsférdernden Projek-
ten und Exkursionen im Rahmen der beruflichen Bildung.
Angeregt durch die im Spremberger Heidemuseum lau-
fende Ausstellung ,Industriegeschichte unserer Region -
~Made in GDR” fuhrten wir im Oktober 2012 das Projekt
zum selben Thema durch. An Hand von Filmen, Dokumenta-
tionen und Bildmaterial sowie in Gesprachsrunden tauchten
wir ein in die Welt von damals. Wie war es damals in der
DDR? Durch welche Industrie war unsere Region in der DDR
bekannt? Was ist Broiler? Gab es Imbissstande? Wie
schmeckte der Kaffee? Welche Produkte kann man heute
noch kaufen? ....... Wahrend des Projektes suchten wir auf
diese und noch viele andere Fragen die entsprechende Ant-
wort. Hohepunkt unseres Projektes war der Besuch der Aus-
stellung zur , Industriegeschichte unserer Region” im Heide-
museum. Bevor wir uns die Ausstellung ansahen, bekamen
wir von der Museumspadagogin, Frau Walter, viele interes-
sante Informationen Uber die Industrie unserer Region zur
damaligen Zeit. Im anschlieBenden Gesprach mit den Muse-
umsmitarbeitern konnten die Teilnehmer des BBB ihr erwor-
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benes Wissen aktiv anwenden. Die Ausstellung
begeisterte alle. So staunten sie Uber den ersten
Computer, die Produkte aus der DDR-Zeit vom
Sprela-Werk-Spremberg und vom Glaswerk Do6-
bern. Das Kraftwerk Trattendorf war vielen unbe-
kannt. Zum krénenden Abschluss unseres Projek-
tes waren die Teilnehmer als Glasmaler tatig. Mit
Eifer, Kreativitdt und Ausdauer gestalteten alle
Teilnehmer ihr spezielles Glas mit einer speziellen
Farbe oder mit Atztechnik.

Silke Riemer
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